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Bolest uzrokovana koronavirusom COVID-19 je zarazna bolest koju
uzrokuje virus SARS-CoV-2.

Kriza koronavirusa stavila je otpornost drustva na test. Ova zdravstvena kriza
vrsSi bez presedana pritisak na mnoge ekonomske aktivnosti.

Nakon pojave pandemije uzrokovane COVID-19 vecina drzava uvela je niz
mjera, ukljuCujuci one koje utiCu na radna mjesta u proizvodnim sektorima,
kako bi se sprijecilo Sirenje bolesti.

Direktna posljedica ovih mjera je prilagodavanje procesa rada privrednih
subjekata novonastalim okolnostima. To podrazumijeva postovanje naredbi i
zabrana nadleznih viasti.



s ZAKONSKA REGULATIVA -

» Zakonska regulativa iz oblasti zastite | zdravlja na radu:

Zakon o zastiti na radu (Sluzbeni glasnik RS 1/08,13/10);
Zakon o zastiti na radu (Sluzbene novine FBIH 79/20);
Zakon o bezbjednosti i zastiti zdravlja radnika na radu
(Sluzbeni glasnik Br€ko distrika 20/13);

Opsti Akt - Pravilnik zastite na radu;

» U uslovima COVID-19 postovati akte i naredbe kriznih stabova:

Akti republiCkog Staba za vanredne situacije Republike Srpske;

Naredbe kriznog staba federalnog ministarstva zdravstva Bosne | Hecegovine;
Naredbe Staba za zastitu | spaSavanje Brcko distrikta;

Uputstvo preduzeCima za spreCavanje pojave i Sirenja COVID-19 na radnom
mjestu u Republici Srpskoj-JZU Institut za javno zdravstvo Republike Srpske,
Mjere zastite od COVID-19 na radnom mjestu,

Federalno ministarstvo zdravstva,

Preporuke Zavoda za javno zdravstvo FBIH u vezi COVID-19

Naredba za poslovne subjekte



o MJERE ZA SPRECAVANJE COVID-19
U REPUBLICI SRPSKOJ

» Uredba o0 naCinu izvrsenja mjera za sprecavanje | suzbijanje zaraznog oboljenja
(COVID-19) u Republici Srpskoj (Sl.glasnik RS 120/2021, 3/2022).

» Najvaznije odredbe za poslovne subjekte su navedene u Clanu 15.:

(1) Pravna lica | preduzetnici obavezni su da sprovode sljedece mjere u
zatvorenom prostoru:

1) Obezbijede odrzanje fiziCke distance od 2 m,

2) Na ulazu i izlazu iz zatvorenog prostora istaknu obavjestenja o broju fizi€kih lica

koja mogu da borave u zatvorenom prostoru a da se ispostuje fiziCka distanca,

3) Postave uputstva za dezinfekciju ruku,

4)Obezbijede odrzanje higijene | dezinfekciju prostora,

lzuzetno iz stava 1. taCka 2) izuzimaju se fiziCka lica u proizvodnim pogonima u

kojima nije moguce drzati fiziCu distancu zbog rasporeda sredstava rada ili

organizacije radnog procesa..



NAJBOLJE EU PRAKSE | MEDUNARODNI STANDARDI
U METALNOM | DRVNOM SEKTORU

= Da bi se procijenilo stanje zastite na radu u sektorima drvne | metalske struke
koriStene su informacije Evropske agencije za sigurnost i zdravlje na radu
(EU-OSHA), preporuke njemackog Strukovnog udruzenja za drvnu |
metalopreradivacku industriju BGHM, kao i nacionalna tijela koji su usmjerena
na industrije i radna mjesta.

Sluzbeni izvori informacija o bolesti COVID-19:

« Svjetska zdravstvena organizacija (WHO);

» Evropski centar za kontrolu bolesti;

» Evropska komisija,

» Evropska agencija za bezbjednost i zdravlje na radu (OSHA),
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- ANALIZA STANJA U PREDUZECIMA METALSKOG |
DRVNOG SEKTORA

» Preduze€a u drvnoj i metalskoj industriji postuju propise zdravstvenih |
sigurnosnih tijela u Republici Srpskoj | BIH, koja su relevantna za kreiranje |
sprovodenje mjera zastite na radu a u vezi sa COVID-19.

= Pojedina preduzeca su u vlasnistvu ili direktno saraduju sa kompanijama iz
Evropske unije.

= Na taj nacin su u njihovim kolektivima primjenjivani protokoli I smjernice iz
oblasti zastitu na radu u skladu sa praksom prihvacenom u Evropskoj uniji.



/

ZASTITA RADNIKA U USLOVIMA COVID-19

Da bi se u vrijeme pandemije virusom korona sacuvali radnici i druga lica,
potrebno je da poslodavac ispoStuje sve mjere u vezi zastite i zdravlja na radu

Svi dijelovi drustva, ukljuCuju¢i preduzeca, poslodavce i socijalne partnere,
moraju ispuniti svoju ulogu u cilju zastite radnika, | drustva u cjelini.

Kriza prouzrokovana boles¢u COVID-19 stvara pritisak na poslodavce i radnike,
bilo u vidu obaveznog provodenja novih postupaka i praksi u vrlo kratkom roku ili
obustave rada i1 poslovnih aktivnosti. Mjere u okviru zastite i zdravlja na radu
pruzaju prakticnu podrsku za povratak na radno mjesto,

Odgovarajuce preventivhe mjere pomoci ¢e pri postizanju sigurnog i zdravog
povratka na posao nakon opustanja mjera o fiziCkom distanciranju te doprinijeti
suzbijanju prenosa bolesti COVID-109.



— CILJEVI PREPORUKA

Ciljevi preporuka za zastitu od COVID-19 na radnom mjestu u metalnom
| drvnom sektoru su:

» Sprijeciti ulazak virusa u samu fabriku, zastititi radnike i radna mjesta,

» Pomoci poslodavcima i radnicima da ostanu sigurni i zdravi u radnom
okruzenju koje se zbog COVID-19 pandemije znatno promijenilo,

» Definisati procedure na radnom mjestu postujuci sve mjere zastite na radu |
zdravstvene standarde,

» Osigurati nesmetan rad kompanija u uslovima COVID-19,

» Pruzanje podrske preduzec¢ima u Republici Srpskoj i BIH u ublazavanju
negativnih ekonomskih efekata prouzrokovanih pandemijom COVID-19.



OPSTE MJERE HIGIJENE =

P —

Poslodavac najprije treba da poCne sa opStim mjerama higijene, koje nece biti
moguce primijeniti na sva radna mjesta ili poslove zbog njihove prirode.

» Za pranje ruku radnika je neophodno staviti na raspolaganje blagi teCni sapun |
jednokratne ubruse za brisanje ruku.

» Ruke je neophodno prati detaljno u trajanju od najmanje 20-30 sekundi.
Neophodno je prati sve dijelove ruku, a posebno prostor izmedu prstiju, vrhove
prstiju, nokte i palCeve.

» Mjere zastite od infekcije je neophodno objasniti i na razumljiv nacCin dati
uputstva (npr. pomoc¢u znakova, plakata, obiljezja na podu). Neophodno je
postaviti pravila za pranje ruku na zid prostorije.

» Dodatna dezinfekcija ruku nakon pranja ruku nije potrebna i ne preporucuje se,
kako bi se ostecenje koze svelo na minimum.

» Preporuka je da se ne koriste kombinovani preparati (sapuni koji sadrze
dezinfekcijsko sredstvo), jer u prevelikoj mjeri opterecuju kozu.



>

. RAD NA TERENU —

Na mobilnim i udaljenim radnim mjestima postavite mogucnost pranja i brisanja
ruku, na primjer, tako Sto Cete postaviti kanistere sa vodom, teCnim sapunom |
jednokratne ubruse za ruke.

Kada to nije moguce, postavite sredstva za dezinfekciju ruku koja dijelom
ubijaju virus | po mogucnosti vlaze kozu ruku.

Sluzbena vozila opremite sredstvima za higijenu ruku (npr. kanisteri sa vodom i
teCni sapun), sredstvima za dezinfekciju ruku, kao 1 jednokratnim papirnim
ubrusima i kesama za smece koje je moguce zatvoriti.

Sredstva za dezinfekciju ruku su zapaljiva. Neophodno ih je stititi od toplote |
drzati dalje od izvora zapaljenja. U automobilu treba drzati samo mala

pakovanja. Neophodno je postovati uputstva proizvodaca sredstva za
dezinfekciju.

Radnicima osigurajte maramice 1 kante za smecCe oblozene plastichnom
vrecicom kako bi se mogle prazniti, a da se ne dodiruje njihov sadrza;j.



DEZINFEKCIJA RUKU RADNIKA .

Radna mjesta iz drvne i metalske industrije u vecini sluCajeva ne zahtijevaju
dezinfekciju ruku. Neophodno je dezinfikovati ruke u sljedec¢im slucajevima:

» Ukoliko nije moguce oprati ruke, na primjer, na sluzbenom putovanju, tokom
vrSenja dostava ili nakon upotrebe mobilne WC kabine.

» Ukoliko postoje kontakti sa osobama kojima je potrebna njega, koje imaju
oslabljen imunitet ili su inficirane.

» Ukoliko postoji kontakt sa poslovnim klijentima.

» Ukoliko se vrsi prerada namirnica (npr. u velikim kuhinjama preduzeca).

» Ruke prije dezinfekcije moraju biti suve. Sredstvo za dezinfekciju je neophodno
dovoljno dugo trljati rukama (vecinom 20-30 sekundi). Neophodno staviti
dovoljnu koliCinu sredstva za dezinfekciju na vrhove prstiju, leziste noktiju,

palCeve I prostor izmedu prstiju i trljati ruke.

» Sredstvo za dezinfekciju mora biti u potpunosti upijeno prije nego se prede na
vrSenje drugih radnii.




SUSENJE RUKU

Pazljivim suSenjem ruku se smanjuje prenos mikroorganizama sa ruku na

kontaktne povrsine.

» Za susenje ruku se preporucuju jednokratni papirni ubrusi. KoriStene ubruse je
nakon upotrebe neophodno baciti.

» Odgovarajuca alternativa su drzaci pamucne rolne sa automatskim
pomicanjem.

» ZajednicCki peskiri za brisanje ruku nisu adekvatni.

» Uredaji za suSenje ruku pomocu vrelog vazduha ili vazdusnog mlaza velike
brzine se ne trebaju koristiti zbog manje efikasnosti suSenja | nedostatka
mehaniCkog odstranjivanja ostataka mikroorganizama sa ruku.

» Takode ove vrste uredaja za susenje ruku u okolni vazduh dizu
mikroorganizme.

—)




RASTOJANJE IZMEPU RADNIH —
MJESTA U PREDUZECU

» Tokom radnih postupaka vodite raCuna o rastojanju od najmanje 1,5 m u
svim dijelovima preduzeca (npr. prijava, uprava, proizvodne hale, skladista |
vanjski dijelovi), redovno ga provjeravajte.

» Uvedite tok kretanja osoba u jednom smjeru na ulazima i izlazima.

» U sluCaju djelatnosti sa povecCanim prisustvom aerosola (na primjer u slucaju
rada sa velikim radnim opterecenjem) mogu biti neophodna veca rastojanja
izmedu osoba.

» Osigurajte da su putevi kretanja dovoljno siroki. Uvedite oznake na podu
kako biste osigurali najmanje rastojanje tokom duzih susreta osoba.

» Ukoliko nije moguce odrzavati minimalno rastojanje od 1,5 m, neophodno je
izvrSiti fiziCko pregradivanje, na primjer postavljanjem stabilnih pregrada
koje se tokom radnih dana trebaju Cistiti uobiCajenim sredstvima za CiScenje.



» Na oglasnoj tabli ili vidljivom mjestu u preduzecCu postaviti informacije
dobijene od poslodavca za smanjenje rizika od izlaganja virusu i Sirenju
COVID-19 na radnim mjestima i u radnoj sredini.

- INFORMISANJA RADNIKA |

» Redovno postavljati sve informacije i preporuke relevantnih zdravstvenih
Institucija na oglasnu tablu ili vidljivo mjesto;

» Voditi dnevnik zarazenih i redovno azurirati (kako bi radnici mogli reagovati
na vrijeme u sluCaju kontakta sa zarazenim).




e ORGANIZACIJA RADNIH MJESTA |
PRILAGODAVANJE ORGANIZACIJI RADA

» Odvojiti administrativni dio preduzeca od proizvodnje.

» Organizovati rad u smjenama, da bi se smanjilo grupisanje radnika na radnim
mjestima, na nacin da se prilikom primopredaje smjena radnici ne susrecu.

» Ukoliko se uvodi | treca smjena treba je organizovati u skladu sa naredbama
Kriznin Stabova, odnosno da se postuju sve vrste ogranicenja.

» Omogucite smanjenje kontakata uvodenjem digitalnog naCina komuniciranja.
» Ukoliko je to moguce, zaposleni trebaju obavljati kancelarijske poslove od kuce.
» Uspostavite fiksne radne grupe.

» Smanijite broj osoba u radnim podrucjima i prostorijama za zajedniCku upotrebu.
Periode rada i pauza treba rasporediti na takav naCin da se ne poklapaju.



= ULAZAK RADNIKA U KRUG
PREDUZECA

» Smjene organizovati tako da se radnici prve | druge smjene ne
susrecul.

» Prvu smjenu zavrsiti ranije kako bi radnici napustili prostorije fabike te
da bi se mogla izvrSiti temeljna dezinfekcija prostora i masina;

> lzvrsiti beskontaktno mjerenje temperature gdje je to moguce.

» Nabaviti termometre koji u kratkom vremenskom periodu mogu izvrsiti
viSe mjerenja bez pauza, kako se ne bi usporio ulazak radnika u krug
kompanije | kako se ne bi stvarale guzve. Termometre redovno

odrzavati prema preporukama proizvodaca.

» Postaviti dezobarijere za dezinfekciju obuce i ruku na glavnu kapiju.



/

S PREPORUKE ZA ULAZAK DRUGIH FIZICKIH
LICA U PROSTOR PREDUZECA

» Osobe koje nisu zaposlene trebaju najaviti svoj dolazak uz obrazlozenje ulaska
u krug fabrike.

» Ukoliko se ne radi samo o kratkim kontaktima, obavijestite osobe koje ne rade u
preduzecu, kao sto su klijenti, dobavljaci i serviseri, o svojim mjerama higijene u
preduzecu.

» Ponudite osobama koje nisu zaposleni u preduzecu mogucnost koristenja
sanitarnih prostorija i sredstava za higijenu ruku.

» Pruzite savjete vozaCima o dobroj higijenskoj praksi u kabini te osigurajte da
dobiju odgovarajuci gel i maramice za dezinfekciju.

» Lica koja dolaze u prostorije kompanije obavezno moraju koristiti zastitnu
opremu propisanu za spreCavanje Sirenja virusa



= SALE ZA SASTANKE

» Kapacitet prostorije se mora smanijiti uz postovanje minimalne distance
od 1,5 metra izmedu stolica, i minimalne distance od 2,5 metra izmedu
stolova.

» Pauze za kafu se provode u istoj prostoriji.

» Postavljanje dezinfekciona sredstva na ulazu u prostorije | plakata koiji
podsjecCaju goste da dezinficiraju ruke.

» Dobro provijetriti prostoriju prije i poslije svake upotrebe.
» Redovna dezinfekcija stolova, stolica, rukohvata, itd.

» Pojacati plan diS¢enja/dezinfekcije za toalete, ukljuCujuci dezinfekciju
kvaka na vratima, slavina, kao | povrsina koje se mogu dotaci rukom.



CAJNE KUHINJE | KANTINE ——

il

» Odrzavati rastojanje od namanje 1,5 m izmedu dvije osobe, npr.
postavljanjem oznaka na podu prilikom podjele obroka ili izostavljanjem stolica
u prostoru kantine.

» Uvesti vremenski gradirane pauze da bi se sprijeCilo stajanje u redu.

» Staviti na raspolaganje sredstva za higijenu ruku prije ulaska | tokom
koriStenja kantina i prostorija za pauzu.

» Ruke je neophodno posebno detaljno prati prije ulaska i upotrebe prostorija |
prostora za pauzu i kantine.

» Ne treba dijeliti boce, Soljice, Case, sude ili druge vrste pribora. Sude je nakon
upotrebe neophodno prati vodom i deterdzentom, a u slucaju upotrebe masina
za sude koristiti program sa temperaturom > 60°C.

» Prostorije za boravak zaposlenih je neophodno Cistiti svakodnevno, a stolove i
stolice brisati nanoSenjem uobicCajenih tekucina za CiScenje.



SANITARNE PROSTORIJE ——

—

e
» U sanitarnim prostorijam | garderobi osigurati odrzavanje rastojanja

postavljanjem obiljezja rastojanja, ograniCavanjem broja osoba ili vremenski
razliCitim koriStenjem prostorija.

» Sanitarne prostorije | sanitarne ¢vorove je neophodno Cistiti svaki radni dan
najmanje jednom, te redovno provjetravati.

» Sistem ventilacije u prostorijama toaleta treba biti kontinuirano ukljucen.
» Prilikom pustanja vode iz vodokotlica, neophodno je spustiti poklopac wc solje,
jer se spusStanjem poklopca izbjegava izlazak aerosola koji mogu sadrzavati

VIirus.

» Zaposleno osoblje mora nositi rukavice kod obavljanja postupaka cCisc¢enja i
dezinfekcije.

» Voditi evidenciju o izvrsenoj dezinfekciji toaleta preko liste koja se postavlja na
vidno mjesto u toaletima.



POJAM CISCENJA | DEZINFEKCIJE

CisCenje e uklanjanje organskih materija 1 vidlive necistoce
mehanickim postupcima ciscenja, ribanja i prebrisavanja, uz dodatak
deterdzenata 1 povrSinski aktivnin materija, koje uz ispiranje vodom
dovode do uklanjanja najveceg broja mikoorganizama sa tretiranih
povrsina.

Ciséenje fizicki uklanja mikroorganizme i tako smanjuje njihov broj, ali ih
ne ubija. Moze eliminisati puteve prenosa mikroorganizama sa covjeka
na povrsine/predmete, na drugog Covjeka, Cime se smanjuje rizik od
Infekcije.

Dezinfekcija je proces uklanjanja vecine ili svih mikroorganizama sa
izuzetkom spora, koja se postize teCnim hemijskim sredstvima ili
primjenom fizickih metoda—temperature.

Da bi postupak bio efikasan potrebno je pridrzavanje propisanog
kontaknog vremena i koncentracije sredstva



i RAD U SKLADISTIMA —

» Kod istovara kamiona, Kkoristiti minimalan broj zaposlenin, a potrebno je
primjenjivati odrzavanja razmaka od najmanje 1,5 m.

» Ako je sve u skladu sa specifikacijama, zaposleni pocCinju istovarati robu,
prijemni prostor mora biti odreden, mora se ukloniti sekundarna ambalaza, ista
se odbacuje, vrsi se dezinfekcija ruku.

» Zaposleni trebaju nositi i redovno mijenjati maske i dezinfikovati ruke nakon
svakog istovara odnosno utovara.

» Zaposleni treba da odrzavaju distancu izmedu sebe | da rade na organizovan
nacin.

» Pobrinuti se da su koriSteni paletari i viljuskari dezinficirani i Cisti prije upotrebe.



KORISTENJE ZAJEDNICKOG PREVOZA —
e DO POSLA

» Pripremiti autobus neposredno prije upotrebe 1 pobrinuti se da se
dezinficiraju i oCiste sve povrsSine unutar autobusa i sve staklene povrsine.

» Ventilatore, kao I rucke i police u autobusu, | sve druge povrsine koje se
dodiruju treba dezinfikovati;

» Pobrinuti se da autobus ne prima viSe od 50% ukupnog kapaciteta vozila;

» Na glavni ulaz postaviti znakove kojima se radnici podsjeCaju na
dezinfekciju ruku i pravila fiziCke distance pri ulasku u autobus;

> Ci8éenje i dezinfekcija autobusa iznutra i izvana nakon svakog prevoza.
Kod dezinfekcije unutrasnjosti autobusa, radnik koji Cisti mora Kkoristiti
masku | rukavice i specijalnu zastitu za obucu;

> CiSéenje poda autobusa usisavanjem i pranje i dezinfekcija svakodnevno
izvan autobusa; CiSéenje korpi za otpatke i zamjena kesa u njima;

» Olaksajte radnicima dolazak na posao lichim vozilima radije nego javnim
prevozom, i podstiCite ih da pjeSke dolaze na posao, ako je to moguce.



. SLUZBENA PUTOVANJA

» Sluzbena putovanja treba svesti na apsolutni minimum.

» Dijeljenje sredstava prevoza u sluzbenom automobilu treba izbjegavati, te
je neophodno dati prednost pojedinaChom koriStenju vozila;

» Ukoliko je zajedniCko koristenje vozila apsolutho neophodno, treba
odrzavati minimalno odstojanje, a u suprotnom sluCaju je neophodno
koristiti masku za usta 1 nos 1 iskljuciti cirkuliranje vazduha;

» Neophodno je staviti na raspolaganje sredstva za dezinfekciju ruku,
papirne maramice i kese za smece u sluzbena vozila;

» Unutrasnji prostor sluzbenih vozila je potrebno redovno Cistiti nakon
boravka osoba;



/

— | ADMINISTRATIVNI SEKTOR-RAD OD KUCE

» U sklopu mjera fiziCkog distanciranja, preporuka je da radnici administracije
rade od kuce, ako im to dopusta priroda njihova posla.

» Vecina tih radnika prvi put radi od kuce I njihovo radno okruzenje vjerovatno
Ima mnogo nedostataka u odnosu na njihovo radno mjesto.

» Omogucite radnicima da priviemeno kuci uzmu opremu kojom se koriste na
poslu. To se prevashodno odnosi na racunarsku opremu;

» Radnicima od kucCe obezbijedite smjernice o postavljanju racunarske opreme
kod kuce u skladu s nacCelima dobre ergonomije, kao sto je pravilno drzanje
tijela 1 uCestalo kretanje, koliko je to moguce;

» Podstaknite radnike da redovno imaju pauzu (otprilike svakih 30 minuta) kako
bi ustali, kretali se i protegnuli se;



KORISTENJE LICNE ZASTITNE OPREME |
= MASKA ZA USTA | NOS

Ukoliko nije moguce odrzavati minimalnu udaljenost od 1,5 m, niti je moguce
postaviti fiziCku pregradu, poslodavac mora staviti na raspolaganje dovoljan broj
maski za usta i nos, a zaposleni ih moraju nositi.

» Zaposlenima je neophodno pokazati kako se maske pravilno koriste, objasniti
koliko dugo ih je moguce nositi i na koji nacin se odrzavaiju.

» Zamjeniti masku novom cCim postane vilazna i ne koristiti ponovo maske za
jednokratnu upotrebu.

» Maska se uklanja sa straznje strane (tako da se ne dodiruje prednji dio),
nakon Cega se odbacuje u zatvorenu kantu

» LiCna zastitna oprema za spreCavanje Sirenja COVID-19, ne moze biti
zamjena za liCna zastitna sredstva koja su predvidena aktom o procjeni rizika.
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- VIZIR ZA LICE

» Viziri za lice se koriste da stite oCi I lice od prskanja teCnosti i manjih
mehanickih udara, a u uslovima pandemije ograniCavaju Sirenje bolesti
kapljicnim putem.

» Oni ne mogu da sprijeCe Sirenje zaraze aerosolom i nisu adekvatna zamjena
za maske te se moraju nositi u kombinaciji sa njima.

> Stitnik za lice-vizir predstavlja opremu za liénu zastitu koja se ne smije dijeliti
sa drugima te zahtjeva pravilno i redovno odrzavanje od strane zaposlenog
radnika.




S UPOTREBA ZASTITNIH
RUKAVICA

» Ukoliko je nosenje zastitnih rukavica neophodno, treba voditi raCuna o tome
da rukavice pri upotrebi postaju kontaminirane kao i nepokrivena ruka, a
viruse je time moguce prenijeti na isti nacin.

» Radnici koji rade na masinama za obradu metala i drveta (strug, glodalica,
stubna busilica | sl.) zastitne rukavice od mehanickih opasnosti propisane
aktom o procjeni rizika moraju nositi prilikom stavljanja i stezanja reznog
alata i radnog komada, kao i kod CiS¢enja strugotine sa masine.

» Upotreba sredstava za zaStitu ili njegu koze ispod zaStitnih rukavica se u
pravilu ne preporuCuje, obzirom da za sada ne postoje nauCno priznati
dokazi o djelotvornosti zastite (smanjenje oticanja koze, odnosno znojenja).

» Postoji opasnhost uvlacenja u sluCaju rada sa masSinama sa rotiraju¢im
dijelovima, tako da je neophodno provjeriti mogucnost koristenja zastitnih
rukavica propisanih sa stanovista zastite na radu u pojedinim proizvodnim
procesima.



UPRAVLJANJE OTPADOM U USLOVIMA COVID-19

» U svim preduzecima je neophodno definisati pravilno odlaganje otpada,
kao | upravljanje nastalim otpadom.

» Upoznati sve radnike koji koriste zastitnu opremu (zaStithe maske i
rukavice) o pravilnom nacinu odlaganja iste nakon upotrebe.

» Nacin odlaganja iskoriStene zastithne opreme mora biti jasno definisan
prema preporukama proizvodaca.

» Da bi se osiguralo pravilno odlaganje otpada moraju se postaviti
odgovarajuce kante za smecCe u svim podrucjima, te se mora vrsiti
redovno i pravilno prikupljanje | odlaganje na nacCin da se ne odlaze
iskoristena zastitna oprema sa ostalim otpadom.

» Ukoliko postoji sumnja da je nastali otpad bio u kontaktu sa licem
zarazenim COVID-19 otpad se mora tretirati na nacCin da se stavlja u
duplu vrecCicu koja se dezinfekuje | odlaze u zatvorenu kantu.



KORISTENJE ALATA | SREDSTVA RADA

g

» Osiguravanjem odgovarajuce organizacije rada je neophodno osigurati da
samo jedna osoba koristi odredeni radni alat u jednoj smjeni.

» Ukoliko to nije moguce, radne alate, povrsine, dodirna polja sredstava rada
(npr. ploCe stolova, IT uredaje, volane, poluge mjenjaca) je neophodno
redovno Cistiti uobiCajenim sredstvima za CiS¢enje ili jednokratnim
ubrusima za CiS¢enje. Ubruse/krpe ne treba koristiti viSe od jednom.

» U sluCaju koristenja sredstava rada od strane vise osoba (npr. radne
skele), neophodno je redovno pranje ruku.

» Alate ili povrsine koje dodiruje nekoliko zaposlenih rukama, kao Sto su
ekrani za rukovanje masinama, treba obrisati nakon kraja smjene.

» Radni alat prije prosljedivanja drugim kolegama treba ocistiti uobiCajenim
sredstvima za CisCenje | jednokratnim ubrusima za CiScenje koje nakon
toga treba baciti (ne treba ih koristiti viSe od jednom).



RUKOVANJE MASINAMA U -
- PROIZVODNJI U USLOVIMA COVID-19

» Tokom rukovanja masinama vodite raCuna o rastojanju od najmanje 1,5 m,
redovno provjeravajte rastojanje.

» Planirajte tok kretanja u svrhu punjenja masina i vadenja dijelova na takav
nacin da se smanje susreti i mogucnost kontakta izmedu zaposlenih.

» Osigurajte se da su putevi kretanja osoba i masina dovoljno Siroki.

» Obillezja na podu pomazu pri orijentisanju i odrzavanju minimalnog
odstojanja.

» Neophodno je odvajanje radnih mjesta. To se moze posti¢i postavljanjem
stabilnin panela kojima se prostor fiziCki pregraduje i koje je lako Cistiti.

» Ukoliko fizicko pregradivanje nije mogucée, neophodno je staviti na
raspolaganje dovoljan broj maski i neophodno ih je nositi.



—

MJERE PRILIKOM GISCENJA MASINA |

=

» Neophodno je vrsiti redovno CiS€enje uredaja za upravljanje masinama |
predmeta i povrsina koji se koriste zajednicki.

» Neophodno je pridrzavati se uputstava proizvodaca.

» Neophodno je nositi zastitne rukavice koje necCe puci u sluCaju mehanicki
jacih opterecenja (rukavicama se takode ne smijete dodirivati po licu).

» Neophodno je Cistiti brisanjem (samo poprskati povrSinu sredstvom za
CiSCenje i ostaviti da djeluje nije toliko djelotvorno).

» Krpe treba koristiti samo jednom i naknadno ih je potrebno odloziti.
» Treba provjeriti upotrebu zastitne folije. Ekrani | paneli na prednjoj strani
Cesto imaju zastitnu klasu IP65 ili viSe, medutim, na straznjoj strani imaju

samo IP22.

» Neophodno je koristiti zastitnu navlaku (ukoliko je dostupna).



VENTILACIJA | KLIMATIZACIJA RADNOG
= PROCESA U USLOVIMA COVID-19

\

Sistemi za grijanje, ventilaciju 1 klimatizaciju koriste se za obezbjedivanje
komfornog okruzenja (temperature, relativne vlaznosti i Cistog vazduha) u
zatvorenim prostorijama kao Sto su zgrade, proizvodne hale.

» Ventilacijski sistemi obezbjeduju Cist vazduh izmjenom unutrasnjeg I
spoljasnjeg vazduha i filtriranjem.

» Sistemi za grijanje, ventilaciju i klimatizaciju mogu biti dio integrisanih sistema
il samostalni, pruzajuci hladenje/zagrijavanje i odvlazivanje. Samostalni split
sistemi recirkuliSu vazduh bez mijeSanja sa spoljasnjim vazduhom.

» Redovno provjetravanje se vrsi u svrhu odrzavanja higijene i doprinosi
kvalitetu vazduha, obzirom da u zatvorenim prostorijama moze doci do
povecanja broja uzroCnika bolesti u vazduhu prostorija.

» Ventilacijom se u vazduhu smanjuje broj potencijalno prisutnin najsitnijih
kapljica koje sadrze uzroCnike infekcije.

» Prenos Covid-19 obi¢no se odvija u zatvorenim prostorima.



Uloga ventilacije u-sprec¢avanju prenosa COVID-19 nije potpuno definisana
(t._ spreCavanje Sirenja zaraznih Cestica kako bi se smanjio rizik od prenosenja ili
spreCavanje prenosa zarazne doze prema osjetljivim osobama).

» Smatra se da se COVID-19 prenosi prvenstveno velikim respiratornim
kapljicama, iako pojedine studije ukazuje na ulogu aerosola u epidemiji. Aerosoli
se sastoje od sitnih kapljica | jezgara kapljica koje ostaju u vazduhu duze od
velikin kapljica.

» Studije ukazuju da Cestice mogu ostati zarazne na raznim materijalima, kao i u
aerosolima u zatvorenom prostoru.

» Prenosenje COVID-19 moze biti posebno efikasno u prepunim zatvorenim
prostorijama, kao sto su radna mjesta (kancelarije, fabrike).

» PrenoSenje respiratornih kapljica koje nose virus se pripisuje protoku vazduha
koji je nastao klimatizacijom. Sistemi za ventilaciju koji koriste rezim recirkulacije
se smatraju kao sredstvo za prenos infekcije.

» Protok vazduha koji stvaraju klima-uredaji mogu olakSati Sirenje kapljica koje
izluCuju zarazene osobe na vecCe udaljenosti unutar zatvorenih prostora.
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PRIRODNA VENTILACIJA U USLOVIMA COVID-19

/

» Pojacana prirodna ventilacija se treba izvoditi sa dovoljno Cestim intenzivnim
ventilisanjem, npr. u proizvodnji najmanje Cetiri puta dnevno uz lokalni odsis sa
masina u drvnoj industriji. Provjetravanje treba da traje najmanje 5 do 10
minuta.

» U kancelarijskim prostorijama prirodna ventilacija treba da se izvodi svakih 20
minuta.

» Intenzivno provjetravanje po mogucnosti treba vrsiti preko cjelokupne povrsine
prozora, odnosno nije dovoljno postaviti prozore poluotvorene na "kip”.

» Prostorije za sastanke je neophodno ventilisati prije i nakon svake upotrebe.




VJESTACKA VENTILACIJA U USLOVIMA COVID-19

» VjestaCcka ventilacija moze biti opSta ili lokalna. Lokalna ventilacija je
ograniCena na mali prostor. OpSta ventilacija je ostvarena kada
ventiliramo kompletan objekat,

» VjestaCka ventilacija je moguca preko centralnog klima sistema,
rekuperativnih klima omora, rotacijskih izmjenjivaca toplote i razdvojenih
split klima sistema.

» Sistem ventilacije i klimatizacije je neophodno pravilno Kkoristiti i povjeriti
strucnoj firmi na odrzavanje i CiS¢enje.

» Kada sistem ventilacije koristi vanjski vazduh, neophodno je povecati
udio vanjskog vazduh u sistemu.

» Neophodno je izbjegavati cirkuliranje vazduh unutar sistema bez
odgovarajuceg filtera (npr. HEPA filter). HEPA filter je prostirka
sastavljena od gustin vlakana koja sluzi da bi mehanicki hvatala stetne
Cestice iz vazduha (praSinu, spore budi, polen, perut i ¢ad).

» Uredaji koji koriste unutrasnji vazduh koji cirkulira (npr. ventilatori ili
mobilni klima uredaji) su dozvoljeni samo u prostorijama u kojima boravi
jedna osoba.



RAZDVOJENI SPLIT KLIMA SISTEMI
P — OJENI S SIS

» Samostalni split sistemi (1 vanjska i 1-2 unutrasnje jedinice)
recirkuliSu vazduh bez mijeSanja sa spoljasnjim vazduhom.

» Sisteme ventilacije 1 klimatizacije kod kojih vazduh samo kruzi i
mijenja svojstva (koji zagrijavaju, hlade | vlaze vazduh bez
odvodenja vazduha ka vani i dovodenja svjezeg vazduha, npr.
razdvojeni split klimatizacioni uredaji) po mogucnosti treba iskljuciti.
Ovi sistemi mogu samo doprinijeti Sirenju virusa.

‘ MITSUBISHI
A N ELECTRIC
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CENTRALNI SISTEMI VENTILACIJE | KLIMATIZACIJE

» Centralni sistemi ventilacije 1 klimatizacije obezbjeduju Cist vazduh
Izmjenom unutrasnjeg i spoljasnjeg vazduha i filtriranjem.

» Koriste se najviSe u javnim ustanovama, vecim hotelima 1 velikim
zdravstvenim centrima, Rijetko se koriste u proizvodnim objektima.

Sistemi vjestacke ventilacije mogu imati komplementarnu ulogu u
smanjenju prenosa COVID-19 u zatvorenim prostorima na tri nacina:

» povecCanjem brzina promjene vazduha,
» smanjenjem recirkulacije vazduha,

» povecanjem upotrebe spoljnog vazduha.




USVOJITI INTERNE PROPISE UNUTAR
1 PREDUZECA U SLUCAJU COVID-19

—

» Temperatura, kasljanje 1 otezano disanje mogu biti znakovi Infekcije korona
virusom. Radnik u tom slucaju mora biti odmah poslati kuci,

» Pripremite unaprijed dovoljan broj zastitnih maske za radnike | uputite oboljele
da se obrate ljekaru,

» Za zdrave osobe koje su imale bliski kontakt sa oboljelim od koronavirusa
predviden je aktivni zdravstveni nadzor;

» Radnicima koji su u samoizolaciji kao i osobama na lijeCenju, izostanak s
radnog mjesta tretira se kao privremena nesposobnost za rad (bolovanje);

» Ukoliko osoba ima sumnju da ima problem sistema za disanje (kasalj, teSkocCe
disanja ili visoku temperaturu), o tome mora obavijestiti poslodavca Ili
odgovornu osobu radi preduzimanja mjera zastite zdravlja ostalih zaposlenih;

» Voditi evidenciju radnika da bi se pomoglo pracenje potencijalnih kontakata
(ime, datum, vrijeme,);



e CISCENJE | DEZINFEKCIJA ZGRADE AKO JE

NEKA OSOBA ZARAZENA U PREDUZECU

|zolovati sve prostore koje je koristila zarazena osoba u preduzecu;

Otvoriti vanjska vrata i prozore u cilju povecanja cirkulacije vazduha
u prostoru;

Sacekati odredeno vrijeme nakon ventilacije, a prije CisCenja
odnosno dezinfekcije;

Ocistiti | dezinfikovati sve povrSine koje je koristila zarazena osoba,
kao sSto su sredstva rada, uredi, toaleti, zajedniCki prostori, |
zajedniCke elektronske naprave, kao Sto je raCunarska oprema,
ekrani masina osjetljivi na dodir, | daljinski upravljaci;



NASTAVAK RADA NAKON PRIVREMENOG PREKIDA
PROIZVODNJE

» Ako je radno mjesto zatvoreno na neko vrijeme iz razloga povezanih s
COVID-19, potrebno je izradite plan za nastavak rada uzimajuci u obzir
zdravlje i bezbjednost radnika;

» Potrebno je izvrSiti izmjenu Akta o procjeni rizika jer je doSlo do
promjene nivoa rizika u procesu rada;

» Prije nego Sto se u potpunosti nastavi rad i prije povratka radnika na
radno mjesto, provedite prilagodavanje izgleda radnog mjesta |
organizacije rada kojima e se smanjiti prenos virusa;

» Razmotrite nastavak rada u fazama.

» Pobrinite se da radnike obavijestite o promjenama | uputite ih u nove
procedure, te po potrebi omogucite osposobljavanje prije nego sto
nastave s radom;

» Osposobite radnike u raznim podruc€jima za obavljanje radnih funkcija
kako bi radno mjesto bilo funkcionalno;

» Obratite posebnu paznju na radnike koji spadaju u visokoriziCnu grupu |
budite spremni zastititi najugrozenije, ukljuCujuci starije osobe, trudnice |
one s hronicnim bolestima;




SUOCAVANJE SA VISOKOM ——
. STOPOM ODSUTNOSTI SA POSLA

» Odsutnost veceg broja radnika moze dovesti do opterecenja u pogledu
nastavka aktivnosti,

» Svako dodatno opterecCenje svesti na najmanju mjeru i pobrinuti se da ne
traje predugo,

» Razmotriti da li je radnicima potrebno dodatno osposobljavanje i pobrinuti
se da su svi radnici sposobni izvrSavati zadatke,

» Radnici koji su bili tesko oboljeli mogu patiti od smanjenog kapaciteta pluca
nakon sto su preboljeli COVID-19. U tom slucaju Ce trebati bolovanje kako
bi se podvrgnuli tretmanima fizioterapije,

» Sluzba medicine rada treba dati savjet o naCinu i vremenu povratka na
posao.



UKLJUCIVANJE SVIH RELEVANTNIH
- FAKTORA U BORBU PROTIV COVID-19

» U skladu sa vazecim zakonskim propisima u Republici Srpskoj, Federaciji
BIH | BrCko distriktu formirati tim unutar preduzeca sacinjen od predstavnika
poslodavca, struchog lica za zastitu na radu/ovlastene Institucije |
predstavnika radnika, koji je odgovoran za odrzavanje i pracenje sistema
prevencije i zaStite od COVID-19 u preduzecu,

» Odgovornost za provodenje i implementaciju smjernica u drvnom | metalnom
sektoru snosi poslodavac;

» StruCna lica za zastitu na radu na operativnom nivou pruzaju podrsku pri
provodenju i kontroli preventivnih mjera i zaposlenima skre¢u paznju na
mjere zastite i higijene;

» Zaposleni su obavezni uCestvovati i provoditi mjere;

» Pratiti preporuke nadleznih zdravstvenih sluzbi i raditi na podizanju svijesti
zaposlenih radnika o vakcinaciji;



IZMJENA AKTA O PROCJENI RIZIKA | IZRADA PLANA
= PRIMJENE MJERA/PLANA PRIPRAVNOSTI

» U uslovima COVID-19 je potrebno azurirati akt o procjeni rizika jer je doslo
do promjena u procesu rada.

» Opasnosti i stetnosti su povecane u uslovima pandemije, Sto moze dovesti
do naruSavanja zdravlja radnika. Neophodno je smanjiti izlozenosti virusu
na radnom mjestu na najmanju mogucu mjeru.

» ldentifikacija 1 procjena rizika u radnom okruzenju pocCetna je taCka za
upravljanje zastitom i zdravljem na radu u okviru mjera protiv COVID-19.

» Kada dode do promjene u postupku rada poslodavci su duzni ponovno
procijeniti rizik I uzeti u obzir sve rizike, ukljucuju¢i one koji utiCu na
mentalno zdravlje.

» U izmjeni procjene rizika treba da ucCestvuju radnici i njihovi predstavnici,
struCna lica za zastitu na radu i doktori medicine rada.

» Poslodavac je duzan da, za sva radna mjesta u radnoj sredini, donese
plan primjene mjera/plan pripravnosti za spreCavanje pojave i Sirenja
epidemije COVID-19, koji je sastavni deo akta o procjeni rizika .
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e PLAN PRIMJENE MJERA/PLAN PRIPRAVNOSTI

Planom primjene mjera/planom pripravnosti se utvrduju mjere i aktivnosti
kojima se povecava i unapreduje zastitu i zdravlje zaposlenih radi spreCavanja
pojave epidemije COVID-19, kao i mjere i aktivhosti koje se preduzimaju u slucaju
pojave epidemije u cilju zaStite | zdravlja na radu zaposlenih i zaStite prisutnih lica.

Plan primjene mjera/plan pripravnosti obavezno sadrzi:
» preventivne mjere i aktivnosti za spreCavanje pojave epidemije COVID-19,

» mjere | aktivnosti za postupanje u slucaju pojave epidemije zarazne bolesti,

» zaduzenje za sprovodenje i kontrolu preventivnih mjera i aktivnosti.



g PREVENTIVNE MJERE I AKTIVNOSTI ZA
SPRECAVANJE POJAVE EPIDEMIJE COVID-19

Poslodavac je duzan da na svakom radnom mjestu u radnoj sredini
obezbijedi primjenu preventivnih mjera:

» prije poCetka rada obezbijedi pisane instrukcije | uputstva o mjerama |
postupcima za spreCavanje pojave epidemije zarazne bolesti, ko
sadrze informaciju o simptomima bolesti;

» U skladu sa mogucnostima, ukoliko nije organizovan rad u smjenama,
izvrSi preraspodjelu radnog vremena uvodenjem druge ili treCe smjene
sa manjim brojem zaposlenih;

» sprovodi pojacanu higijenu i dezinfekciju radnih i pomocnih prostorija
sto ukljuCuje redovnu dezinfekciju prostorija i Cesto provetravanje
radnog prostora;



/
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| MJERE | AKTIVNOSTI ZA POSTUPANJE U SLUCAJU
POJAVE EPIDEMIJE COVID-19

Poslodavac je duzan da u sluCaju pojave COVID-19 kod svojih
zaposlenih obezbijedi primjenu preventivnih mjera:

» prostor u kome je boravio zaposleni koji je zarazen se redovno fiziCki i
hemijski dezinfikuje | provjetrava;

» poStuju se procedure ulaska i izlaska u prostorije poslodavca, koriste
propisana sredstva | oprema za licnu zastitu na radu | druge mjere zastite
tokom rada,;

» precizno se definisu pravci kretanja zaposlenih kroz radne 1 pomocne
prostorije;

» organizuje se stroga kontrola kretanja zaposlenih iz organizacione jedinice
u kojoj je radio zaposleni koji je zarazen,;



ZADUZENJE ZA SPROVODENJE | KONTROLU
SPROVODENJA PREVENTIVNIH MJERA | AKTIVNOSTI

\

Poslodavac je duzan da u planu primjene mjera/planu pripravnosti uredi obaveze i
odgovornosti u vezi sa pracenjem i kontrolom primjene mjera zastite na radu.

Provjeru efikasnosti primjene mjera zastite i zdravlja zaposlenih na radu kod
poslodavca vrsi strucéno lice za zastitu | zdravlje na radu a narocito:

» ucestvuje u izradi plana primjene mjera;

» priprema pisana uputstva i instrukcije za bezbjedan i zdrav rad u cilju zaStite
zdravlja zaposlenih od epidemije zarazne bolesti;

» kontroliSe primjenu mjera koje su utvrdene u planu primjene mjera koji donosi
poslodavac;

» vrsi kontrolu koriS€enja sredstava i opreme za licnu zastitu na radu;

» saraduje sa nadleznim organima i daje potrebna obavjeStenja o primjeni
preventivnih mjera zaStite i zdravlja na radu.



/
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— OBAVEZA ZAPOSLENIH RADNIKA U USLOVIMA COVID-19

» sprovodi sve preventivne mjere zastite i zdravlja na radu kako bi saCuvao
svoje zdravlje, kao i zdravlje drugih zaposlenih;

» namjenski koristi propisana sredstva | opremu za licnu zastitu na radu | da sa
njima pazljivo rukuje, da ne bi ugrozio svoju bezbjednost | zdravlje kao i1 drugih
lica;

» dodatno brine o svojoj higijeni tako Sto ¢e redovno i pravilno prati ruke;

» licnu odjecu drzi odvojenu od opreme za liCnu zastitu na radu i1 radnog odijela;

» obavezno obavjesti poslodavca ukoliko posumnja na simptome zarazne
bolesti kod sebe, kod drugih zaposlenih ili Clanova svoje porodice;



e ZASTITA NA RADU U DRVNOJ INDUSTRIJI

» Radna mjesta u proizvodnji u drvnoj industriji su: stolari, operateri na CNC
masinama, tapetari-dekorateri, drvni tehniCari, magacioneri, inzinjeri, radnici u
pilani, proizvodacCi primarnih proizvoda od drveta, lakireri, kranisti, bravari,
viljluskaristi, radnici na masinama za obradu drveta itd.

» Da bi se adekvatno procjenilo stanje u drvnoj industriji u uslovima pandemije
COVID -19 potrebno je prepoznati i opisati postojeCe opasnosti i Stetnosti u
tom sektoru.

» Svaki radnik treba da bude upoznat sa opasnostima i Stetnostima koje su
identifikovane na njegovom radnom mjestu, kao i sa procjenjenim nivoom
rizika.



/
» Mehani¢ke opasnosti su povezane -sa—masSinama | opremom, njihovim
— dijelovima, povrSinama, alatima, radnim komadima i materijama ili fluidima koji
se koriste na masinama, a koji mogu da dovedu do: odsjecanja, prignjeCenja,
posjekotina, povlacenja, uvlaCenja, udaranja, ubadanjam, trenjem i povrede
nastale pod uticajem fluida.

» lzvori mehanickih opasnosti u drvnom sektoru su razliCite pile, blanjalice,
masine za obradu drveta, svi nezastiCeni pokretni dijelovi maSina | alata s
osStrim, reznim i Siljatim povrSinama (uzrokuju ubode, posjekotine, ukljestenja,
prignjeCenja, kontuzije, prelome, amputacije i sl.),

» Od preventivnih mjera koje se provode za zastitu od mehanickih opasnosti
najvaznije su Ispravno rukovanje sredstvima rada te njihova ispravnost u
svakom trenutku,

» Sredstva rada treba da su opremljena zastitnim napravama, zastitnim
uredajima ili zastitnim blokadama koje se ni u kojem slucaju ne smiju skidati.

» Radnici koji rukuju tim masinama | uredajima moraju biti osposobljeni za
siguran rad i moraju se pridrzavati dobijenih uputstava za siguran rad sa
masinom.



Wéke opasnosti koje se pojavljuju koriscenjem opreme za rad

» nedovoljna zastita zbog rotirajucih ili pokretnih dijelova,
» slobodno kretanje dijelova ili materijala koji mogu nanijeti povredu
zaposlenom,

» unutrasnji transport i kretanje radnih masina ili vozila, kao I pomjeranje
odredene opreme za rad,

» korisCenje opasnih sredstava za rad koja mogu proizvesti eksplozije ili
poZzar,

» nemogucnost ili ograniCenost pravovremenog uklanjanja sa mjesta rada,
izlozenost zatvaranju, mehaniCkom udaru, poklapanju i sl.



. B
MASINE U DRVNOJ INDUSTRIJI

» Masine u drvnoj industriji: Cetverostrane i trostrane blanjalice, kruzne |
tracne pile, glodalice, masSine za spajanje furnira, CNC masine, masine za
popreCno prerezivanje, oblarice, viSelisni cirkular, tracna brusilica,
profilirka, poprecna falc masina itd.

» Na maSinama moraju postojati uredaji za zaustavljanje koji imaju prednost
nad uredajem za pokretanje.

» Gdje postoji rizik od ispadanja predmeta masina mora biti opremljena
zastitom.

» Radnici ne smiju skidati zastitne uredaje sa masina.



STETNOSTI KOJE NASTAJU ILI SE | ——
~—— | POJAVLJUJU U PROCESU RADA

» Hemijske stetnosti, prasina | dimovi-udisanje, gusSenje, unosSenje u
organizam, prodor u tijelo kroz kozu,

» Ekspozicija drvenoj prasini dovodi do iritativnih ili alergijskih ostecenja
respiratornih organa i koze

> FiziCke stetnosti (buka, vibracije), Stetnosti se javljaju priikom rada na
masinama za obradu drveta u proizvodnim halama.

> Bioloske stetnosti (virus Sars Cov-2)

> Stetni uticaji mikroklime
(visoka ili niska temperatura, vlaznost i brzina strujanja vazduha),

> Stetni uticaji zraéenja (nejonizujuéeg).



~__— | PRASINA U DRVNOM SEKTORU —

/V

» Od ukupne prasine u vazduhu oko radnika, samo Ce jedan dio biti udahnut.
Jedan dio udahnute praSine uklanja se kihanjem i kasljanjem jer se veliki dio te
frakcije zadrzava u nosnoj Supljini, a jedan dio prodire dublje do gornjeg i
donjeg disajnog sistema.

» Sitne Cestice prasSine koje se nazivaju (alveolarna), mogu prodrijeti u najmanje
dijelove pluca, alveole i zbog toga su najopasnije po ljudsko zdravlje.

» Drvna praSina predstavlja veliku opasnost po zdravlje radnika u
drvopreradivackoj industriji u gotovo svim radnim postupcima masinske ili
ruCne obrade drveta.

» Na radnim mjestima gdje dio drvne praSine ostaje u radnom prostoru,
radnicima se u tom prostoru treba dodijeliti licna zastitha oprema za zastitu
disajnh organa.




. FIZICKE STETNOSTI - BUKA

» Prerada drva je proizvodna djelatnost u kojoj su radnici izlozeni i poveCanim
vrijednostima buke sto moze dovesti do profesionalne bolesti. Kada je u pitanju
rad u pilani vecina radnika, posebno rukovaoci masina za mehaniCku obradu
drva, izlozeni su dnevnoj buci koja je u prosjeku veca od gornje grani¢ne
vrijednosti od 85 dB(A).

» Zakonom je propisano da radnici moraju biti osposobljeni za rad na siguran
naCin. Tokom osposobljavanja radnici moraju biti upoznati sa svim rizicima
kojima Ce biti izlozeni na poslovima koje ¢e obavljati, koje mjere zastite se
provode i zasto radnici moraju koristiti LZO koje im je osigurano.



» Premazi, boje, ljepila i koja se koriste u proizvodnji drvenog namjesStaja sadrze
otrovne hemikalije kao Sto su toluen, ksilen, metanol, metil etil keton, glikol.

/ UPOTREBA BOJA, PREMAZA | LJEPILA

» U radu s navedenim proizvodima radnik mora biti upoznat s opasnim
svojstvima materije koje su istaknute u BTL-u, a po potrebi radnici su duzni
nositi licnu zastitnu opremu (zastititi ocCi i lice zastitnim naoCalama s bo¢nom
zastitom, upotrijebiti zastitne rukavice prikladne za zastitu od hemikalija te
upotrebiti adekvatnu licnu zastitnu opremu za zastitu organa za disanje).
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Stetnosti koje proisti¢u iz zahtjeva rada, a odnose se na fizicke,
psihicke, psihofizioloske zahtjeve

» napori ili tjelesna naprezanja (rucno prenosenje tereta, guranje ili vuCenje tereta,
razne dugotrajne povecane tjelesne aktivnosti),

» nefizioloSki polozaj tijela (dugotrajno sjedenje, stajanje, hodanje),

» naprezanje pojedinih organa i sistema (vid, sluh, mentalno naprezanje),

» napori pri obavljanju poslova koji prouzrokuju psinolosko opterecenije,

» odgovornost u primanju 1 prenosenju odredenih informacija, koris€enje
odgovaraju¢eg znanja | sposobnosti, odgovornost u praviima ponasanja,
intenzitet u radu, rad sa strankama, odgovornost u rukovodenju,

» Stetnosti u vezi sa organizacijom rada kao Sto su: rad duzi od punog radnog
vremena (projektovani rad), rad u smjenama, rad nocu.




Primjer procjene rizika u drvnom sektoru, radno mjesto —
' Radnik na masinama za obradu drveta

- Opis poslova na radu definisan je Pravilnikom o unutrasnjoj organizaciji i
sistematizaciji radnih mjesta u drvnom sektoru.

- Radnik na ovom radnom mjestu rukuje: masinom za poprecno
prerezivanje, oblaricom, viSelisnim cirkularom, traCnim transporterom,
Cetverostranom blanjalicom, trachom brusilicom, profilirkom, popreCchom
falc masinom, trostranom blanjalicom u proizvodnom pogonu pripreme
gdje bude svo radno vrijeme.

- Od rucnog i pomoc¢nog alata koristi bravarski rucni alat.

- Od sirovina | materijala koristi drvo.




Identifikovane opasnosti na radnom mjestu

mehaniCcke opasnosti, nedovoljna zastita zbog rotirajucih ili pokretnih dijelova prilikom
koristenja masSina za obradu drveta,;

slobodno kretanje dijelova ili materijala koji mogu nanijeti povredu zaposlenom

od unutrasnjeg transporta i kretanja radnih masina, viljuskara,

od opasnih povrSina (povrSine sa kojima zaposleni dolazi u dodir, a koje imaju oStre ivice-
rubove, Siljke, povrsine s kojima zaposleni dolazi u dodir);

opasnost od indirektnog dodira sa dijelovima elektriche instalacije.

Identifikovane stetnosti na radnom mjestu

hemijske sStetnosti, prasina i dimovi-udisanje,(izduvni gasovi, CO,, CO, drvena prasina);
fiziCke Stetnosti, buka. vrijednosti u pogonu u intervalu od 87 dB (dozvoljeno 80 dB);

» bioloSke Stetnosti (Sars Cov-2);
napori ili tielesna naprezanja (ruéno prenosSenje tereta, guranje, vucenje tereta do 20 kq);
nefizioloski polozaj tijela, dugotrajno stajanje;
naprezanje pojedinih organa, vid i mentalno naprezanje; odgovornost u primanju |
prenosenju informacije, koris¢enje odgovarajuceg znanja i sposobnosti, intenzitet u radu,

Stetnosti u vezi sa organizacijom rada, rad u dvije smijene.




Zakljucak o procjenjenom riziku na ovom radnom mjestu

- Ovo radno mjesto je procjenjeno kao radno mjesto sa povecanim rizikom.

- Dominantna opasnost je mehaniCka opasnost od masina, a dominantna Stetnost na
ovom radnom mjestu je fiziCka Stetnost (izlozenost povecanom intenzitetu buke).
|lzmjereni nivo buke u proizvodnom pogonu krece se u intervalu od 87 dB.

- Procjenjeni rizik je sredniji lll (B), povecan.

- Radi smanjenja rizika preporucuje se:

poslove i radne zadatke obavljati na bezbjedan nacin;

obavezno koriscenje licne zastitne opreme (antifona) za zastitu od buke;
masine odrzavati u ispravhom stanju;

lokalna i opsta ventilacija;

upotreba licnih zastitnih sredstava

(odjec¢a, obuca, naocale, zastitne rukavice, Sljem);

periodicni ljekarski pregled svakih 12 mjeseci.




= ZASTITA NA RADU U
METALSKOJ INDUSTRIJI

» Radna mjesta u proizvodnji u metalskom sektoru su:

Bravari, operateri na CNC masSini, zavarivaCi, monteri, metalostrugari,
magacioneri, kranisti, metaloglodaci, lakireri, instalateri, masinski tehnicari,
inzinjeri, mehaniCari grejne i rashladne tehnika, kalioniCati, obradivaci metala
rezanjem, mehatronicari, tehnicar za komjutersko konstruisanje, limari, tehni¢ar
za robotiku, radnici na pjeskarenju komada itd.

» Da bi se adekvatno procjenilo stanje u metalskoj industriji u uslovima
pandemije COVID -19 potrebno je prepoznati i opisati postojeCe opasnosti |
Stetnosti u tom sektoru.



MEHANICKE OPASNOSTI KOJE SE POJAVLJUJU
KORISCENJEM OPREME ZA RAD

» U industriji obrade metala, svaki uredaj ili alat za rad predstavlja potencijalnu
opasnost za radnika. Posebnu opasnost predstavlja obrada materijala na
uredajima za rezanje metala, rezanje bravarskim alatima, drobljenje razliCitih
materijala, kao i svaka druga vrsta tehnoloSkog postupka pri kome dolazi do
kretanja Cestica materijala.

—

» Ove opasnosti su utoliko vec¢e ako se radi o materijalima ili dijelovima koji imaju
oStre dijelove npr.: limovi, Sipkasti materijali, glodaci, nozevi za masine, alatke,

» MehaniCke opasnosti su povezane sa masinama | opremom, njihovim dijelovima,
povrSinama alatima, radnim komadima | materijama ili fluidima koji se koriste na
masinama, a koji mogu da dovedu do: odsjecanja, prignjeCenja, posjekotina,
povlacenja, uvlacCenja, udaranja, ubadanjam, trenjem | povrede nastale pod
uticajem fluida.

» NajCeSce Stetnosti koje se pojavijuju u procesu rada su hemijske Stetnosti,
odnosno metalna prasina kod rezanja metalnih dijelova, kao | dim koji se javlja
prilikom elektro luCnog zavarivanja.



UPUTSTVA ZA SIGURAN RAD SA MASINOM

1. Na masini smije raditi samo radnik koji ispunjava uslove za rad na toj masini i

2.

&

el et

9.

Koji je osposobljen za rad na siguran nacin.

Pri radu na masini radnik je izlozen opasnostima od zahvacanja rotiraju¢im
dijelovima masine, vracanja ili odbacivanja predmeta obrade, leteCih komada |
Cestica, padova predmeta i slicno, Sto moze izazvati teSke ozljede.

Prije poCetka rada obavezno provjeriti ispravnost svih djelova na masini, a
posebno da li su svi pokretni dijelovi stroja zatvoreni zastithom napravom.

Dok masina radi zabranjeno ga je Cistiti, podmazivati ili poravljati.

Prostor oko masine uvijek mora biti oCiS¢en, a pristup slobodan.

Sa masine je zabranjeno skidati zastitne naprave.

Za vrijeme rada radnik mora koristiti zaduzena zastitna sredstva.

Prije poCetka rada dobro zakopcCati rukave, odstraniti marame, Salove, prstenje,
satove, narukvice i druge predmete koji bi se mogli zaplesti u dijelove masine.
Predmet obrade obavezno mehanicki pricvrstiti na radni sto.

10. Kod zastoja u obradi radnog komada iskljuCiti masinu, osigurati ga od

neovlastenog ponovnog uklju€ivanja, priCekati dok se ne zaustave svi rotirajuci
dijelovi i tek tada otklanjati smetnje.

11.U slu€aju bilo kakvog kvara na masini ili alatu, na zastitnoj napravi ili uredajima

za ukljuCivanje, masinu treba zaustaviti i kvar dojaviti odgovornom licu.



/

— OPASNOSTI KOJE SE POJAVLJUJU U VEZI SA
KARAKTERISTIKAMA RADNOG MJESTA

» Rad na visini, pad radnika s visine (s ljestvi, skela, podesta), pad radnika
u dubinu (otvori u podu).

» Opasne povrSine (podovi | sve vrste gaziSta, povrSine sa kojima
zaposleni dolazi u dodir, a koje imaju oStre ivice-rubove, Siljke, grube
povrsine, izboCene dijelove);

» Mogucnost klizanja ili spoticanja (mokre ili klizave povrsine), pad radnika
na nivou poda (neravni podovi, pokliznuce).



/
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= OPASNOSTI KOJE SE POJAVLJUJU KORISCENJEM
ELEKTRICNE ENERGIJE

» Opasnosti od indirektnog dodira,
» Opasnost od direktnog dodira.

Najces¢a opasnost od elektriche struje za CcCovjeka nastaje njegovim
ukljuCenjem u strujni krug, pri cemu kroz CovjeCje tijelo ide struja odredene
jakosti. Posljedice su teze Sto je jakost struje veca i sto je trajanje prolaza struje
Kroz organizam duze.

Elektricna struja, prolazeci kroz ljudsko tijelo, stvara opekline, vanjske ili
unutarnje, razara krvnu plazmu, izaziva grcenje miSica, izaziva treperenje srcanih
miSiCa i prestanak rada srca.



PREPOZNATE | UTVRBENE STETNOSTI U METALNOJ |
- INDUSTRIJI

Stetnosti koje nastaju ili se pojavljuju u procesu rada, kao $to su:

» hemijske Stetnosti, prodor u tijelo kroz kozu;

» fiziCke stetnosti (buka, vibracije):

> BioloSke Stetnosti (virus Sars Cov-2)

» Stetni uticaji zraCenja (toplotnog, jonizujuceg ili nejonizujucegq, laserskog);
» Stetni klimatski uticaji (rad na otvorenom).

OPASNOST
OD BUKE




/
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| STETNOSTI KOJE PROISTICU I1Z ZAHTJEVA RADA, A ODNOSE SE
NA FIZICKE, PSIHICKE PSIHOFIZIOLOSKE ZAHTJEVE

» napori ili tielesna naprezanja (rucno prenosenje tereta, guranje ili vuCenje tereta,
raznedugotrajne povecane tjelesne aktivnosti);

> nefizioloSki polozaj tijela (dugotrajno stajanje, hodanje, CucCanje, kleCanje, rad u
nefizioloSkom polozaju);

» naprezanje pojedinih organa i sistema (vid, mentalno naprezanje);

» napori pri obavljanju odredenih poslova koji prouzrokuju psiholoska opterecenja
(stres, monotonija);

» odgovornost u primanju I prenosenju informacija, koriS¢enje odgovarajuceg
znanja | sposobnosti, odgovornost u pravilima ponasanja, odgovornost za brze
izmjene radnih procedura, intenzitet u radu, prostorna uslovljenost radnog mjesta,
konfliktne situacije, rad sa strankama, novcem, nedovoljna motivacija za rad,
odgovornost u rukovodeniju;

» Stetnosti u vezi sa organizacijom rada kao sto su: terenski rad, rad u smjenama.



ZASTITNE NAPRAVE | UREPAJI-DEFINICIJE [

~ ZasStitne naprave su one koje onemogucuju prodor ruku ili drugih delova tela
radnika u opasno mjesto za vreme rada, koje Stite radnika od opasnog mesta
zbog loma, odbacivanja, prskanja, pozara, eksplozije, trovanja, nagrizanja,
opasnih zracCenja i dr. (ograde, zagrade, Stitnici, poklopci, vratasca, oklopi, kucista,
kape, nape, branici, naprave za protivpovratno delovanje i dr.).

» Zastitni uredaji ili uredaji sa zastitnom funkcijom (sigurnosni uredaji), su
konstrukcijski elementi oruda koji sluze za odvijanje rada na orudu i za zastitu
radnika od pojedinih opasnosti.




Najcesce opasnostii Stetnosti na radnom mjestu radnika u metalskoj industriji

Identifikacija opasnosti i Stetnosti na radnom mjestu i u radnoj sredini i moguce posljedice
R.B. Radne aktivnosti Moguce opasnosti ili Stetnosti Moguce posljedice
Rad na masinama za . . L s Razli¢ite vrste mehanickih povreda, rane, posjekotine,
v s Nedovoljna zastita zbog rotirajucih ili s : . e
1. obradu metala, busilici, g nagnjecenja, razderotine, konkvasacije, amputacije dijelova
o pokretnih dijelova ..
brusilici, rad na presama tijela
Rad na masinama za Slobodno kretanje dijelova ili Razli¢ite vrste mehanickih povreda, rane, posjekotine,
2. obradu metala, rad na materijala koji mogu naneti povredu nagnjecenja, razderotine, konkvasacije, amputacije dijelova
presama zaposlenom tijela
3 Boravak u proizvodnom | Unutrasnji transport i kretanje radnih Prelom kostiju, povreda mekog tkiva, teske povrede i /ili
' pogonu masina ili vozila povrede sa smrtnim ishodom
Koris¢enje opasnih sredstava za rad Razne vrste mehanickih povrsinskih i unutrasnjih povreda,
4, Rad na varenju i rezanju | koja mogu proizvesti eksplozije ili opekotine raznog obima i stepena, teske posljedice za radnika
pozar koji koristi takva sredstva za rad
Nemoguénost uklanjanja sa mjesta .. . Y -
. .g Y Jan : J Prelom kostiju, povreda mekog tkiva, teske povrede i /ili
5. Prevoz do mjesta rada rada, izloZenost zatvaraniju, L
oy povrede sa smrtnim ishodom
mehanickom udaru,
Obavljanje poslova u : - . . . oyl
jan) pv . Drugi faktori koji mogu da se pojave Prelom kostiju, povreda mekog tkiva, sve vrste mehanickih
6. pogonu, koris¢enje vl .
< kao mehanicki izvori opasnosti povreda
rucnog alata
Opasne povrsine (podovi i sve vrste
2 Kretanje proizvodnim gazista, povrsine sa kojima zaposleni Prelom kostiju, povreda mekog tkiva, teske povrede i /ili
' pogonom dolazi u dodir, a koje imaju ostre ivice- | povrede sa smrtnim ishodom
rubove, Siljke,
Rad na visini kod - . . Zbog pada radnika ili pada predmeta sa visine, moze dod¢i do
. . Rad na visini ili u dubini u smislu . N v v .
8. ugradnje, popravke i . vonrs svih vrsta mehanickih povrsinskih ili unutrasnjih povreda i sa
. propisa o zastiti na radu . . .
varenja fatalnim posljedicama za radnika
. . Mogucnost klizanja ili spoticanja , D . .
9. Kretanje objektom gucnost | J v.p J Uganuca, nagnjecenja, ogrebotine, lomovi
(mokre ili klizave povrSine)
Koristenje uredaja na el. o . . . -
10. ercl) SiEE MeEEE e e Opasnost od indirektnog dodira Opekotine, povrede izazvane strujnim udarom
N . v . Metalna prasina, mineralna prasina- iritacije respiratornih
. Hemijske Stetnosti, metalna prasina i . . Y .
Boravak u proizvodnom . .. . . . . organa, a deponovanje u disajne organa moze dovesti do
11. dimovi-udisanje, gusenje, unosenje u . e . . .
pogonu . .. v pluéne fibroze, iritacije sluzokoze i
organizam, prodor u tijelo kroz kozu.




Privremeno ili trajno oStecenje sluha, a ekstraaudutivni efekti

Boravak u Fizicke Stetnosti (buka) . N . - - )
12. vod su: povisSenje arterijskog pritiska, poja¢ano znojenje, ubrzani
Arelkatetelneli) [sergeinls rad srca, promjene u brzini disanja.
Stetni uticaj zracenja- Glavobolja, umor, nervoza, zamor ociju, suve oci, crvenilo,
13. Rad na zavarivanju elektromagnetnog (ultraljubicastog, | peckanje, osjetljivost na jace osvjetljenje, mutan vid,
infracrvenog i vidljivog spektra) konjunktivitis, keratitis(elektrooftalmija), oStecenje koze
Rad pri poveéanoj temperaturi: oStecenja koze, eritem,
14 Rad na terenu i u krugu | Stetni klimatski uticaji (rad na opekotine,, suncanica, toplotni udar, toplotni gréevi, umor,
’ preduzeda otvorenom) iscrpljenost. Rad u hladnodi: prehlade, reumatske tegobe,
promrzline,
Sedavie mee Napori ili tjelesna naprezanja Ostecenje lokomotornog sistema, posebno ki¢menog stuba,
15. ti . (ru¢no prenosenje tereta) mozZe izazvati nastanak hernije, pogorsati bolesti srca i krvnih
aktivnosti povremeno sudova, bolovi i gréevi u misi¢éima
Nefizioloski poloZaj tijela i ' i i
Reclovie e . p ' J ] . Osteoartl'l<ula|.r|vn.t? promjene kl_cmenog stuvba, s:catl.cko"
16. ti i (dugotrajno stajanje, hodanije, naprezanje misi¢a vrata, leda i trbuha, loSe drzanje tijela,
ivhosti v v . v .
d 03 cucanje, klecanje) zamor, prosirenje vena,
i Redovne radne Naprezanje pojedinih organa i Smetnje organa vida, astenopia, poremecaj paznje i
' aktivnosti sistema (vid), mentalno naprezanje | koncentracije, umor, premor, nervoza, anksioznost
Redovne radne Napori pri obavljanju odredenih Umor, razli¢iti oblici profesionalne neprilagodenasti, , poviseni
18. . . poslova koji prouzrokuju psiholoska | krvni pritisak, oboljenja srca, Stitne Zlijezde, dijabetes psihicka
aktivnosti . L
opterecenja (stres) oboljenja
Redovne radne Odgovornost u primanju i Psihi¢ki umor, neprilagodena ponasanja (pusenje, alkoholizam,
19. ti i prenosenju informacija, koriSéenje | narkomanija, tabletomanija, nezadovoljstvo poslom, sukobi,
aKtivhostl odgovarajuéeg znanja i sposobnosti, | nedisciplina),
. - . . . Poremecaj cirkadijanog ritma fizioloskih, psihofizioloskih i
Rad na terenuiu Stetnosti u vezi sa organizacijom ) cal Janos . . F3 v e .
20. biohemijskih funkcija u organizmu $to moZe pogorsati ili dovesti

smjenama

rada kao sto su: rad na terenu

do: ednokrinih oboljenja (dijabetes,
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Primjer procjene rizika u metalnom sektoru, radno mjesto —
Operater na CNC presi

- Opis poslova na radu definisan je Pravilnikkom o wunutrasnjoj organizaciji |
sistematizaciji radnih mjesta u metalnom sektoru.

- Radnik na ovom radnom mjestu rukuje CNC masinom za savijanje lima u pogonu
pripreme gdje bude svo radno vrijeme.

- Od ruénog i pomocnog alata koristi: bravarski rucni alat, rucni paletar.

- Od sirovina i materijala koristi: sirovine za proizvodnju

(limovi razliCitih profila, bojeni limovi).




ldentifikovane opasnosti na radnom mjestu
mehaniCke opasnosti od koriStenja sredstava rada;

od unutrasnjeg transporta i kretanja radnih masina ili vozila;
- od opasnih povrSina (povrsine sa kojima zaposleni dolazi u dodir, a koje imaju ostre
lvice-rubove);
- opasnost od indirektnog dodira sa dijelovima elektricne instalacije (koriStenje uredaja koji
se napajaju na elektricnu energiju).
Identifikovane stetnosti na radnom mjestu
- biolosSke Stetnosti (Sars Cov-2);

fiziCke Stetnosti, buka. vrijednosti u pogonu u intervalu od 88 dB (dozvoljeno 80 dB),

napori ili tielesna naprezanja

(ruéno prenosenje tereta, guranje ili vuCenje tereta do 20 kq);

nefizioloSki polozaj tijela, dugotrajno stajanje;

naprezanje pojedinih organa, vid i mentalno naprezanje; odgovornost u primanju i
prenosenju informacije, koriS¢enje odgovarajuceg znanja i sposobnosti, intenzitet u radu,
prostorna uslovljenost radnog mjesta;

Stetnosti u vezi sa organizacijom rada, rad u dvije smjene.
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| Zakljucak o procjenjenom riziku na ovom radnom mjestu

Ovo radno mjesto je procjenjeno kao radno mjesto sa povecanim rizikom.
Dominantna opasnost je mehaniCka opasnost od masina, a dominantna Stetnost na
ovom radnom mjestu je fizicka Stetnost (izlozenost povecanom intenzitetu buke).
|lzmjereni nivo buke u proizvodnom pogonu krecCe se u intervalu od 88 dB.
Procjenjeni rizik je sredniji lll (B), povecan.
Radi smanjenja rizika preporucuje se:

poslove i radne zadatke obavljati na bezbjedan nacin;

obavezno koris¢enje licne zastitne opreme (antifona) za zastitu od buke;

masine odrzavati u ispravnom stanju;

lokalna i opsta ventilacija;

upotreba liCnih zastitnih sredstava

(odjec€a, obuca, naocCale, zastitne rukavice, Sljem);

periodiCni ljekarski pregled svakin 12 mjeseci.




JNU Institut za zastitu i ekologiju RS je javha naucénoistrazivac¢ka ustanova i
predstavlja nau¢nostrazivacku i specijalisticku instituciju u oblasti zastite na

radu i obavlja osnovna, primijenjena i razvojna istrazivanja od strateskog
Znacaja za Republiku."

Nadleznosti Instituta, relevantne za zastitu na radu u vezi COVID-19 krize je:

» kontrola higijenskih uslova u objektima, odnosno bioloskih Stetnosti u vazduhu
(bakterije i gljivice),

» 0osposobljavanje radnika iz zastite | zdravlja na radu u drvnom i metalskom
sektoru i drugim oblastima, sa narocitim aspektom u vezi COVID-19 krize,

» procjena rizika pri radu u drvnom i metalskom sektoru i sl. na radnom mjestu i u
radnoj sredini na radnim mjestima.

» od poCetka pojave epidemije, Institut je pripremio veci broj Aktova o procjeni
rizika na radnom mjestu i u radnoj sredini za pravna lica u kojima je obradio i
segment pojave bolesti COVID-109.






